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’{N 3000 Erkelenzer - Volleyball - Verein 2000 e.V.
t Stutzpunkt des Westdeutschen Volleyball-Verbandes
Hygiene- und Abstandsregeln

fir das Hallentraining
Stand: 01.08.2020

Diese Regeln basieren auf der aktuellen gesetzlichen Lage (CoronaSchVO) und den Empfehlungen des
Landessportbund NRW (LSB), des Deutschen Volleyball-Verbands (DVV) und des Westdeutschen
Volleyball-Verbands (WVV) und sind solange giiltig, bis sie durch neue ersetzt werden.

Sie sind verbindlich fir jeden Trainingsteilnehmer.

Sie sind unmittelbar vor jeder Nutzung durchzulesen und durch Unterschrift auf der Anwesenheitsliste ist
zu bestatigen, dass die Inhalte verstanden, akzeptiert und umgesetzt werden. Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre brauchen zusétzlich eine einmalige schriftliche Bestéatigung ihres Erziehungsberechtigten.
Begleitpersonen, die wahrend des Trainings in der Halle bleiben, miissen sich ebenfalls in die Liste
eintragen.

In die Liste werden auf3erdem Name, Adresse und Telefonnummer eingetragen. Damit wird
gewahrleistet, dass eine schnelle Benachrichtigung im Falle einer Infektion gewahrleistet ist.

Der Ubungsleiter ist fiir das Einhalten der Regeln und das Ausfiillen der Liste verantwortlich. Er tragt die
notwendigen Rahmendaten ein und schliel3t die Liste nach Trainingsende mit seiner Unterschrift ab.
Voraussetzung fir die Teilnahme am Hallentraining

Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome (Fieber,
Erkaltungssymptome, trockener Husten, Geruchs-/Geschmacksstérungen, Magendarmsymptome,
Atemwegsbeschwerden, Bindehautentziindungen, Kurzatmigkeit etc.)

Es bestand in den letzten 2 Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

Die HygienemalRnahmen (Abstand mind. 1,5 m halten, regelmafRiges Waschen und Desinfizieren der
Hande, Husten und Niel3en in die Armbeuge etc.) werden eingehalten.

Alle Teilnehmer kommen mdglichst in Sportkleidung zur Halle. Die Hande miissen beim Betreten der Halle
gewaschen und / oder desinfiziert werden. Dazu kénnen die Umkleiden genutzt werden, jedoch von max.
6 Personen gleichzeitig. Die Nutzung der Duschen ist nicht zu empfehlen, weil keine Frischluftzufuhr bzw.
Luftung gewahrleistet ist. Bei der An- und Abreise sind die allgemeinen Abstandsregeln zu beachten.

Jeder Teilnehmer hat einen Mund-Nasen-Schutz dabei. Bei Bedarf muss dieser angelegt werden.

Jeder Teilnehmer bringt in einer Tasche eigene Handtlicher und Getranke mit, diese sind getrennt
(Abstand mind. 1,5 m) zwischenzulagern.

Jeder Kdrperkontakt, z.B. bei der BegriiBung, muss unterbleiben.

Beim Spiel wird weitestgehend der direkte Kontakt am Netz (Angriff — Block) oder im Feld durch Abstand
vermieden.

Bei Pausen, Seitenwechsel etc. ist die Abstandsregel zu beachten.
Geselliges Beisammensein entfallt. Der Heimweg ist kurz nach Trainingsende anzutreten.

Der Ubungsleiter schlieRt die Teilnehmerliste ab und nimmt sie mit nach Hause. Alle benutzten Spielballe
werden von ihm desinfiziert.

Bei Auftreten von Symptomen (siehe oben) bis zu einem Zeitraum von 2 Wochen nach dem
Training wird unverziiglich der Ubungsleiter und / oder der Vorstand informiert.

Der Vorstand
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Pro Trainingseinheit und Gruppe wird eine Anwesenheitsliste ausgeflillt, verantwortlich ist der jeweilige
Ubungsleiter. Er tberprift auch, ob von jedem Jugendlichen das schriftliche Einverstandnis der
Erziehungsberechtigten vorliegt. Begleitpersonen missen auch eingetragen und entsprechend
gekennzeichnet werden. Wenn der Ubungsleiter mitspielt, tragt er sich auch in die Liste ein.

Diese Listen werden 4 Wochen vom Ubungsleiter aufbewahrt, wenn keine Infektionen bekannt werden,
werden sie danach vernichtet. Die Daten werden nicht gespeichert und dienen nur im Falle einer Infektion
zur schnellen Benachrichtigung der Kontaktpersonen.

Ubungsleiter bzw. Verantwortlicher:

Mannschaft:

Datum:

Trainingsbeginn, -ende:
Benutztes Hallenteil:

Vor- und Nachname Adresse Telefonnummer Unterschrift

Abschlussunterschrift des Ubungsleiters/Verantwortlichen:
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